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1. Регламентирование периодов учебного года. 

 

 

 

✓ Режим работы МАДОУ в период учебного года:  

- часы работы: с 7:00 до 19:00; 

- выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

✓ Праздничные выходные дни в 2023-2024 учебном году:  

• 1 января – Новый год; 

• 7 января - Рождество Христово; 

• 23 февраля - День защитника Отечества; 

• 8 марта - Международный женский день; 

• 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

• 9 мая - День Победы; 

• 12 июня - День России; 

• 4 ноября - День народного единства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

периода 

Продолжительность периода Количество недель 

 

Учебный год  

 

с 01.09.2023г.  по 31.05.2024г. 

 

 

40 недель 

 

1 полугодие 

 

 

с 01.09.2023г. по 31.12.2023г. 

 

 

18 недель 

 

2 полугодие 

 

 

с 01.01.2024г. по 31.05.2024г. 

 

 

22 неделя 

 

Учебная неделя 

 

 

ПН-ПТ 

 

5 дней 

 

Летний 

оздоровительный 

период  

с 01.06.2024г.  по 31.08.2024г. 13 недель 

 

Адаптационный 

период  

 

 

01.09.2023г. – 15.09.2023г. 

 

2 недели 

 

Каникулы 

 

зимние: 31.12.2023г. – 08.01.2024г.   

летние: 01.06.2024г. – 31.08.2024г. 

 

 

1 неделя 

13 недель 
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2. Количество групп в МАДОУ № 326. 

 

Группа Возраст детей Количество групп 

1 младшая 2-3 года 4 

2 младшая 3-4 года 5 

Средняя 4-5 лет 2 

Старшая 5-6 лет 2 

Подготовительная 6-7 лет 6 

Разновозрастная 4-7 лет 1 

Логопедическая (смешанная) 5-7 лет 2 

 

 

3. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год. 

3.1. Расписание организованной образовательной деятельности. 

Группа понедельник вторник среда четверг пятница 

1 младшая «А» 

«Карапузы» 

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Познавательное  

развитие   

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Лепка 

 

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Познавательное 

развитие 

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

  Рисование 

 

9:00 – 9:10 

Музыка 

 

15:45 – 15:55 

Физическая 

культура 

15:35 – 15:45 (1) 

15:50 – 16:00 (2) 

Развитие речи 

15:40 – 15:50 

Музыка 

 

15:45 – 15:55 

Физическая 

культура  

 

15:35 – 15:45 

(1) 

15:50 – 16:00 

(2) 

Развитие речи  

 

1 младшая «Б» 

«Матрешки» 

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Познавательное  

развитие 

 

9:00 – 9:10 

9:20 – 9:30  

Лепка 

 

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Познавательное 

развитие  

 

9:00 – 9:10 

9:20 – 9:30 

Рисование 

 

9.20 – 9:30 

Музыка  

 

 

15:40 – 15:50 

Музыка  

 

15:45 – 15:55 

Физическая 

культура 

 

15:35 – 15:45 (1) 

15:50 – 16:00 (2) 

Развитие речи 

 

15:45 – 15:55 

Физическая 

культура 

15:35 – 15:45 (1) 

15:50 – 16:00 (2) 

Развитие речи 

1 младшая «В» 

«Смешарики» 

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Познавательное 

    развитие 

 

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Развитие речи  

 

 

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Познавательное 

развитие  

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Лепка  

 

 

15:40 – 15:50 

Музыка  

 

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Рисование 

 

 

15:40 – 15:50  

Физическая 

культура 

15:35 – 15:45 (1) 

15:50 – 16:00 (2) 

Развитие речи 

 15:40 – 15:50 

Музыка 

15:40 – 15:50 

Физическая 

культура 

 

 

1 младшая «Г» 

«Говорушки» 

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Познавательное  

развитие   

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Лепка 

 

9:00 – 9:10 

Музыка 

9:00 – 9:10 (1) 

  9:20 – 9:30 (2) 

Познавательное 

развитие  

9:00 – 9:10 (1) 

9:20 – 9:30 (2) 

Рисование 

 

15:40 – 15:50 

Музыка 

15:40 – 15:50 

Физическая 

культура  

15:40–15:50 (1) 

16:00-16:10 (2) 

Развитие речи 

15:40 – 15:50 

Физическая 

культура  

 

15:40–15:50 (1) 

16:00 -16:10 (2) 

Развитие речи  

 

2 младшая «А» 

«Солнышко» 

 9:00 – 9:15 

Музыка                           

9:25 – 9:40 

Познавательно

е развитие 

(ФЦКМ) 

 

9:00 – 9:15 

Физическая 

культура 

9:25 – 9:40 

Лепка/Аппликация 

 

9:00 – 9:15 

Музыка                         

9:25 – 9:40 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9:00 – 9:15 

Физическая 

культура 

9:25 – 9:40 

Рисование 

 

9:00 – 9:15 

Развитие речи 

9:55 – 10:10  

Физическая 

культура  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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2 младшая «Б» 

«Ромашка» 

9:00 – 9:15 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9:25 – 9:40 

Музыка 

9:00 – 9:15 

Лепка/Аппликация  

9:25 – 9:40 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:15 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 9:25 – 9:40 

Музыка 

 

9:00 – 9:15 

Развитие речи  

9:25 – 9:40 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:15  

Рисование 

10:35 – 10:50 

Физическая 

культура (у) 

2 младшая «В» 

«Колокольчик» 

9:00 – 9:15 

Физическая 

культура 

9:25 – 9:40 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9:00 – 9:15 

Музыка 

 

9:25 – 9:40 

Лепка/ 

Аппликация 

9:00 – 9:15  

Физическая 

культура 

9:25 – 9:40 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9:00 – 9:15 

Музыка 

9:25 – 9:40 

Рисование 

9:00 – 9:15 

Развитие речи 

9:30 – 9:45 

Физическая 

культура 

2 младшая «Г» 

«Космонавты» 

 9:00 – 9:15 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ)                  

 

9:25 – 9:40  

Музыка    

9:00 – 9:15 

Развитие речи 

 

9:25 – 9:40 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:15 

Лепка/Аппликация 

 

10:20 – 10:35 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:15 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9:55 – 10:10 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:15 

Рисование  

 

 

9:40 – 9:55 

Музыка 

2 младшая «Д» 

«Звёздочки» 

9:00 – 9:15 Музыка 

9:35 – 9:50 

Познавательное 

развитие  

(ФЦКМ) 

9:00 – 9:15 

Физическая 

культура 

9:35 – 9:50   

Лепка/ 

Аппликация 

9:00 – 9:15 

Познавательное 

развитие 

      (ФЭМП)  

9:25 – 9:40 

Музыка 

9:00 – 9:15 

Развитие речи  

9:30 – 9:45 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:15 

Рисование 

  

9:40 – 9:55 

Физическая 

культура 

Средняя «А» 

«Незабудка» 

9:00 – 9:20 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9:30 – 9:50  

Физическая 

культура  

9:00 – 9:20 

Лепка/Аппликация 

9:30 – 9:50 

Музыка 

9:00 – 9:20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9:30 – 9:50 

  Физическая 

культура  

9:00 – 9:20 

Рисование 

9:30 – 9:50 

Музыка 

 

9:00 – 9:20  

Физическая 

культура 

9:30 – 9:50 

Развитие речи 

Средняя «Б» 

«Журавушки» 

9:00 – 9:20 

Познавательное 

развитие  

(ФЦКМ) 

9:50 – 10:10 

Музыка 

9:00 – 9:20 

Лепка/ 

Аппликация 

9:50 – 10:10 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:20 

Познавательное 

развитие  

      (ФЭМП)  

9:50 – 10:10 

Музыка 

9:00 – 9:20 

Физическая 

культура 

 

9:40 – 10:00 

Развитие речи 

9:00 – 9:20 

Физическая 

культура  

 

9:30 – 9:50  

Рисование 

Старшая «А» 

«Полянка» 

       9:00 – 9:22 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ)       

9:50-10:13 

Музыка 

11:20 – 11:45  

Физическая 

культура (у) 

      9:00 – 9:22 

Лепка/Аппликация 

 

10:00 – 10:23  

Физическая 

культура 

 

   9:00 – 9:22 

Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

 

9:50-10:13 

Музыка 

     9:00 – 9:22        

     Рисование 

 

 

      9:00 – 9:23 

Развитие     

речи 

 

9:35 – 9:57 

Конструирован

ие 

    15:30 – 15:55 

     Развитие речи 

 15:35 – 16:00 

Рисование 

15:30 – 15:55 

Физическая 

культура  

 

Старшая «Б» 

«Лучики» 

9:00 - 9:22 

Познавательное 

развитие  

(ФЦКМ) 

  

10:20 – 10:43 

Музыка 

9:00 – 9:20 

Развитие речи 

  

10:20 – 10:45 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:23 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9:35 – 9:58 

Лепка/Аппликация 

11:30 – 11:55 

Физическая 

культура (у)   

9:00 – 9:23 

Рисование 

  

10:20 – 10:42 

Музыка 

 

 

9:00 – 9:25  

Физическая 

культура 

  

9:35 – 9:55 

Развитие речи 

 

15:40 – 16:05 

Рисование 

15:40 – 16:05 

Конструирование ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Логопедическая 

«Ягодка» 

(смешанная) 

9:00 - 9:30 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

(ст.+ подг. гр.) 

  9:40 – 10:10  

Развитие речи 

(подг. гр.) 

     10:25 - 10:55 

Музыка 

9:00 - 9:30  

     Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(подг. гр.)/ Занятие 

с логопедом   

 (ст.гр.)  

9:40 – 10:10 (2) 

Занятие с 

логопедом   

 (подг.гр.) 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(ст.гр.) 

 

9:00 - 9:30  

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) (подг. 

гр.) 

9:40 – 10:10 

Лепка/Апплик ция 

(ст.+ подг. гр.) 

   11:05 – 11:35 

(ст.+ подг. гр.) 

     Музыка 

 

9:00 - 9:30  

Конструировани

е (подг.гр.) 

/Занятие с 

логопедом (ст.) 

    9:40 – 10:10  

  Занятие с 

логопедом 

(подг.гр.) 

   10:30 – 11:00 

Физическая 

культура 

 (ст.+ подг. гр.) 

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

(ст.+подг.гр.) 

10:25 – 10:55 

Логоритмика 

(ст.+подг.гр.) 

15:40 – 16:10 

Рисование  

(ст. + подг. гр.) 

15:40 – 16:10 

Физическая 

культура 

 (ст.+ подг. гр) 

   

    15:30 – 15:55 

Развитие речи  

(ст.гр) 

15:40 – 16:10 

  Рисование 

(ст.+ подг. гр.) 

 

15:30 – 15:55 

        

Конструирован

ие (ст.гр.) 

 

Логопедическая 

(смешанная) 

«Пчелка» 

 9:00 - 9:30 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

(ст. + подг. гр.) 

    9:40 – 10:10 

Развитие речи 

(подг. гр.) 

10:20 – 10:42 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(ст. гр.) 

       9:00 - 9:30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП)/ 

9:40 - 10:10 

Занятие с 

логопедом 

(ст. + подг. гр.) 

10:25 – 10:55 

Музыка 

9:00 – 9:30 

Лепка/ 

Аппликация 

10:40 – 11:10 

Физическая 

культура 

9:00 - 9:30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

(подг. гр.)  

  9:40 - 10:10 

Занятие с 

логопедом 

(ст +подг. гр.) 

10:30 –11:00 

Музыка 

    9:00 - 9:30 

Развитие речи 

(ст +подг. гр.) 

   10:20-10:50 

Логоритмика 

(ст +подг. гр.) 

    11:40 – 12:10 

Физическая 

культура(у) 

(ст.+ подг. гр.) 

 

 

 

 

15:30-16:00 

Физическая 

культура (ст.+ 

подг. гр) 

15:30 – 16:00 

Рисование 

(ст. + подг. гр.) 

 

15:40 – 16:05 

Развитие речи 

(ст. гр.) 

15.40-16.10 

Конструировани

е  

(ст.+ подг. гр.) 

15:40 – 16:10 

Рисование 

(ст.+ подг. гр.) 

 

Средняя 

«Улыбка» 

9:00 – 9:20 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

10:40 -11:00 

Физическая 

культура 

9:00 - 9:20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9:55 – 10:15 

Музыка 

9:00 – 9:20 

Лепка/ 

Аппликация 

10:00-10:20 

Физическая 

культура 

9:00 - 9:20 

Развитие речи 

9:55-10:15 

Муз 

9:00 - 9:20 

Рисование 

11:00 -11:20 

Физическая 

культура (у) 

 

Разновозрастная 

«Улыбка» 

 

9:30- 10:00 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

(ст.+ подг. гр.) 

 10:40 – 11:10 

Физическая 

культура 

(ст. + подг. гр.) 

                 

 

9:00- 9:30  

  Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(ст.+подг. гр.) 

9:55 – 10:25 

Музыка  

(ст.+ подг. гр.) 

 

9:25- 9:55                     

Развитие речи 

(подг. гр.)                          

10:00 – 10:30 

Физическая 

культура                       

(ст.+ подг. гр.)                                                   

10:40 – 11:10 

Лепка/Аппликаци

я (ст.+ подг. гр.) 

9:20 - 9:50 

Рисование 

(ст. + подг. гр.) 

9:55 – 10:25 

Музыка       

(ст.+ подг. гр.) 

 

9:30 – 10:00 

Конструирован

ие (ст.+ подг. 

гр.) 

10:10 – 10:40  

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

 (подг. гр.) 

11:00 – 11:30 

Физическая 

культура(у) 

 (ст.+ подг. 

гр.) 

    

15:40 – 16:10 

Рисование  

(ст.+ подг. гр.) 

15:30 – 16:00 

Развитие речи 

(ст. + подг. гр.) 

  15:40 – 10:05 

Рисование 
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    Подготовительная 

«А» 

          «Радуга» 

 

« 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

10:00 – 10:30 

Физическая 

культура 

  

 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП)  

9:40 – 10:10 

Рисование 

11:05– 11.35 

Музыка 

 

 9:00 – 9:30 

Лепка/Аппликаци

я  

9:50 – 10:20 

Развитие речи 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП)  

11:05 – 11:35 

Музыка 

11:45 – 12:15 

Физическая 

культура (у) 

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

 9:40 – 10:10   

Рисование          

15:30 – 16:00 

Физическая 

культура 

15:30 – 16:00 

Конструировани

е 

Подготовительная 

«Б» 

     «Василек» 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9:40 – 10:10 

Рисование 

11.05 – 11:35 

Музыка 

 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

 

9:40 – 10:10 

Лепка/Аппликаци

я 

10:35 – 11:05 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

9:40-10:10 

Конструирование 

10:25 – 10:55 

Музыка 

11:20 – 11:50  

Физическая 

культура (у) 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

 

9:50 – 10:20  

Физическая 

культура  

 

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

9:40 – 10:10 

Рисование 

 

Подготовительная 

«В» 

«Ласточки» 

 

« 

9:00 – 9:30 

Физическая 

культура 

  

9:40 – 10:10 

Познавательное 

развитие  

(ФЦКМ) 

 

10:40 – 11:10 

Рисование 

 

9:00 – 9:30 

Музыка 

 

  

9:40 – 10:10 

Развитие речи 

 

  

10:20 – 10:50 

Лепка/ 

Аппликация 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

  

9:40 – 10:10 

Конструирование 

  

10:45 – 11:15 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

 

  

9:40 – 10:10 

Музыка 

 

 

9:00 – 9:30 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

  

9:40 – 10:10 

Рисование 

  

11:30 – 12:00 

Физическая 

культура  

(у) 

 

Подготовительная 

«Г» 

«Пилоты» 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие  

(ФЦКМ) 

  

9:40 – 10:10 

Конструирование  

 

11:30 – 12.00 

Физическая 

культура 

 (у) 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9:40 – 10:10 

Музыка 

 

10:20 – 10:50 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

 

  

9:40 – 10:10 

Физическая 

культура 

  

10:20 – 10:50 

Рисование 

 

 

9:00 – 9:30 

Музыка 

 

  

9:40 – 10:10 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

  

 

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи

  

 

9:40 – 10:10 

Рисование 

 

  

10:30 – 11:00 

Физическая 

культура 

   

Подготовительная 

«Г» 

«Капельки» 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие 

 (ФЦКМ) 

  

9:40 – 10:10 

Физическая 

культура 

 

10:20 – 10:50 

Рисование 

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

 

  

9:40 – 10:10 

Лепка/ 

Аппликация 

  

11:30 – 12:00 

Физическая 

культура 

 (у) 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

  

9:40 – 10:10 

Конструирование 

  

10:20 – 10:50 

Музыка 

 

9:00 – 9:30 

Развитие речи 

 

  

9:40 – 10:10 

Рисование 

  

10:20 – 10:50 

Физическая 

культура  

 

9:00 – 9:30 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

  

10:05 – 10:35 

Музыка 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 326", Кислова Наталья Владимировна, 
Заведующий

09.10.23 05:09 (MSK) Сертификат 58E74E309C3C7481C39426C6603A6F0D



 

  

3.2. Количество периодов образовательной деятельности. 

 

Образовательная область/  

Вид непрерывной 

непосредственной 

образовательной деятельности 

Группы (количество периодов ООД в неделю) 

1 мл. 2 мл. Сред

няя 

Стар

шая 

Подго 

товитель 

ная 

Логопе 

дическая 

старшая 

 

Логопе 

дическая 

подгото

вительна

я 

 

«Познавательное развитие»   

Ребенок и окружающий мир: 

-предметное окружение  

-явления общественной жизни 

-природное окружение 

-экологическое воспитание 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

-  

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

«Речевое развитие»   

Развитие речи 

 

2 1 

 

1 2 2 2 2 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

  

Рисование 1 1 1 2 2 2 2 

Лепка 1 1 

(чере 

дуют 

ся) 

1 

(чере 

дуют 

ся) 

1 

(чере 

дуют 

ся) 

1 

(чере 

дуют 

ся) 

1 

(чере 

дуют 

ся) 

1 

(чере 

дуют 

ся) 

Аппликация - 

Музыкальная образовательная 

деятельность 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

«Физическое развитие»   

Физкультурная образовательная 

деятельность 

 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Занятие с логопедом      2 2 

Логоритмика      1 1 

Итого в неделю: 10 10 10 13 14 16 17 

Итого в месяц: 40 40 40 52 56 60 68 

Итого в год: 360 360 360 468 504 540 612 

Подготовительная 

«Д» 

«Лунатики» 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие 

 (ФЦКМ) 

  

9:40 – 10:10 

Рисование 

  

10:20 – 10:50 

Физическая 

культура  

 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

  

9:40 – 10:10 

Конструирование 

  

10:20 – 10:50 

Музыка 

 

9:00 – 9:30 

Физическая 

культура 

 

9:40 – 10:10 

Развитие речи 

  

10:20 – 10:50 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9:40 – 10:10 

Рисование 

  

11:30 – 12:00 

Физическая 

культура 

 (у) 

9:00 – 9:30 

Музыка 

 

  

9:40 – 10:10 

Развитие речи 
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3.3. Объем недельной образовательной нагрузки. 

 

Возрастная 

группа 

Максимальная 

продолжительность 

организованной  

образовательной 

деятельности 

 

Максимально 

допустимый 

объём 

образовательн

ой нагрузки в 

первой 

половине дня 

 

Объем 

образователь

ной нагрузки  

во второй 

половине дня 

Объём 

образовательн

ой нагрузки в  

неделю 

1 младшая 

группа (дети 

от 2 до 3 лет) 

не более 10 мин. 20 мин. 10 мин. 1 ч. 40 мин. 

2 младшая 

группа (дети 

от 3 до 4 лет) 

не более 15 мин. 30 мин. - 2 ч. 30 мин. 

Средняя 

группа (дети 

от 4 до 5 лет) 

не более 20 мин. 40 мин. - 2 ч. 40 мин. 

Старшая 

группа (дети 

от 5 до 6 лет) 

не более 25 мин. 45 мин. 25 мин. 6 ч. 15 мин. 

Подготовител

ьная группа  

(дети от 6 до 7 

лет) 

не более 30 мин. 1,5 ч. - 7 ч. 

 

 Для детей первой младшей группы в течение недели организуется 10 занятий. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет не более 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 20 минут. В середине 

времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 Для детей второй младшей группы в течение недели организуется 10 занятий. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет не более 15 минут. Непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первой половине дня. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного 

на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 Для детей средней группы в течение недели организуется 10 занятий. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет не более 20 минут. Непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первой половине дня. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного 

на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 Для детей старшей группы в течение недели организуется 13 занятий. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет не более 25 минут. Непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первой и во второй половине дня. Максимально допустимый объем 
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образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут. В середине 

времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 Для детей подготовительной группы в течение недели организуется 14 занятий. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет не более 30 минут. Непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первой и во второй половине дня. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1 часа 30 минут. В середине 

времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 Для детей старшей логопедической группы в течение недели организуется 15 

занятий. Из них 13 – непосредственно образовательная деятельность в рамках реализации 

Образовательной программы МАДОУ, 2 занятия по реализации коррекционного 

направления.  Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более 25 минут. Непосредственно образовательная 

деятельность осуществляется в первой и во второй половине дня. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 

минут. В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

 Для детей подготовительной логопедической группы в течение недели организуется 

17 занятий. Из них 14 – непосредственно образовательная деятельность в рамках 

реализации Образовательной программы МАДОУ, 3 - по реализации коррекционного 

направления. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более 30 минут. Непосредственно образовательная 

деятельность осуществляется в первой и во второй половине дня. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1 часа 

30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

  

 

 

4. Организация педагогической диагностики детей. 

 

4.1. Диагностика индивидуального развития детей.  

 Сроки проведения:  

1. Первичная диагностика: 01.09.2023г. – 15.09.2023г.  

 

2. Итоговая диагностика: 10.05.2024г. – 20.05.2024г. 

 Используемые методики для проведения диагностики: «Педагогический 

мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. Изучение индивидуального 

развития». Автор: Ю.А. Афонькина.  

 

4.2. Диагностика готовности к школьному обучению для определения уровня 

развития психических процессов.  

 Сроки проведения: 22.04.2024г. - 26.04.2024г. 
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